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Hautschälung
Neue Haut in 5 Tagen
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Werden Sie aktiv!
Kosmetik-Praxis

Christel Leiendecker

Kosmetikerin BDK

Visagistin · Drogistin

 � Entwicklung

 � Herstellung und Vertrieb  

kosmetischer Produkte

Cosmetics Produkte
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Wer sich in seiner Haut wohlfühlt, 
ist sicherer im Umgang mit 

anderen Menschen!
Das habe ich – Christel Leiendecker – 
mir als Ihre Kosmetikerin BDK, Drogistin, 
Visa gistin, Teilstudium in Homöopathie, 
zum Ziel gemacht.

In einer Umwelt voller Reize, Impulse und 
Schadstoffe ist es sinnvoll und wichtig, auf 
eine bestmögliche Beratung, Betreuung 
und beste Präparate zurückzugreifen.

Denn Ihre Haut und Hautprobleme sind 
meine Aufgabe. Darauf baut sich meine 
berufl iche Praxis seit 45 Jahren auf. Eine 
eigene Produktserie von über 100 Pfl ege-
präparaten, eigene Kräutertees – auch 
individuell auf Sie abgestimmt – unterstüt-
zen die manuelle Tätigkeit.

Selbstverständlich gehe ich auch auf das Thema Ernährung mit Beratung und Anleitung 
ein. Der Mensch muss als Ganzes betreut werden, um sich optimal in Haut und Seele 
wohlzufühlen.

Von der Natur inspiriert, durch moderne Technologie perfektioniert. Wir entwickeln stets 
neue Kosmetikprodukte, damit jeder Mensch die passende Pfl ege für seine Bedürfnisse 
und Vorlieben fi ndet. Bei der Auswahl der Rohstoffe zur Herstellung der eigens entwickel-
ten Pfl egeprodukte ist für uns das Beste gerade gut genug. Eine ständige Weiterentwick-
lung und somit Innovation sind so gewährleistet.

Lesen Sie auf den folgenden Seiten, wie die Hautschälung Ihre Haut nachhaltig erneuert. 
In unseren weiteren Broschüren fi nden Sie 
Behandlungsmöglichkeiten für die proble-
matische Haut sowie ausführliche Produkt-
beschreibungen unserer Kosmetiklinie.

Bei Fragen bitte ich Sie, sich vertrauensvoll 
an mich oder an meine Tochter Kerstin 
zu wenden. Wir freuen uns, Sie fachlich 
betreuen zu dürfen, und versprechen Ihnen 
Erfolg und ein gesundes Wohlfühlen in Ihrer 
Haut.

Mit freundlicher Empfehlung,
Ihre Christel und Kerstin Leiendecker

Christel Leiendecker

Kosmetikerin BDK

Drogistin

Visagistin

Einzelhandels kauffrau

Teilstudium 
Homöopathie

Ausbilderin

Kerstin Leiendecker

Kosmetikerin BDK

Einzelhandels kauffrau

Visagistin

Ausbilderin
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Natur · Haut · Psyche
Das Zusammenwirken dieser Faktoren beeinfl usst nachhaltig unser Wohlbefi n-
den und auch unser Selbstbewusstsein. Die Haut ist von allen menschlichen 
Organen im höchsten Maße in der Lage, sich neuzubilden und zu regenerieren.

Die künstliche Einleitung und Durchführung dieser Hauterneuerung wird als 
Schälung bezeichnet. Diese Schälkuren dienen in erster Linie der Beseitigung 
jener Hautstörungen, deren Ursachen in den oberen Hautschichten liegen.

Die zu früh gealterte, beanspruchte oder unreine Haut einfach abzustreifen und 
in eine makellose, reine, glatte und verjüngte Haut zu schlüpfen: ein Traum, der 
sich mit Hilfe der Natur durchaus erfüllen kann.

Bei der Behandlung wird die Kräuterschälkur auf spezielle Weise einmassiert. 
Dieses Produkt besteht aus Kräutern, Mineralien, Enzymen und Vitaminen. Bei 
diesem Vorgang werden die oberen Hautschichten mit kräutereigenen Mikro-
teilchen leicht abgeschliffen. Diese regt die Wachstumszone der Haut zur Zell-
neubildung an.

Die Schälung, die selbst bei zufälligem Augenkontakt keine Irritationen hervor-
ruft, erzeugt eine starke Durchblutung und verbessert damit die Sauerstoffver-
sorgung der Haut.

Einige Tage später schält sich die Haut. In der Folge werden Falten vermindert, 
Unreinheiten und oberfl ächliche Hautfl ecken beseitigt sowie die Regeneration 
aktiviert. Bereits nach rund fünf Tagen zeigt sich das Hautbild sichtbar gerei-
nigt, verjüngt, erfrischt und geglättet. Während dieser Zeit lässt sich berufl ichen 
Pfl ichten ohne Beeinträchtigungen und Unterbrechungen nachkommen.
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Sehr gute Erfolge können erzielt werden bei:

 � seborrhoischer, großporiger, schlecht durchbluteter, fahler Haut

 � Hautunreinheiten und Akne

 � follikulären Hyperkeratosen

 � Narben (insbesondere Aknenarben)

 � altender, erschlaffter, faltiger, durch Sonne geschädigter Haut 
(Atrophie und Elastose)

 � leicht erschlafften Gesichtskonturen

 � Hautverfärbungen, Cellulite

 � Striae (Schwangerschaftsstreifen)

Unsere besondere Stärke ist die dosierte Anwendbarkeit der Kräuterschälung. 
Die Hautschälung kann individuell in der Intensivität (leicht, mittel oder stark) 
angepasst werden. Entscheidend für die Anwendung ist hierbei das Hautbild. 
Die Kräuterschälkur kann ohne schädliche Nebenwirkungen mehrfach wieder-
holt werden. 

Die Anwendung beschränkt sich nicht nur auf das Gesicht: Die Behandlung 
der Haut auf dem Rücken, dem Bauch, sowie den Händen, Oberarmen und 
Oberschenkeln ist ebenso möglich. Die Kräuterschälkur ist auf diese Weise zur 
Regeneration bei Elastizitätsverlust, Faltenbildung und Sonnenschädigungen 
der Haut ebenso gut geeignet wie zur Verminderung von Narben, Pigment-
fl ecken und Akne und zur Glättung und Straffung bei Zellulite, Handalterung 
und Schwangerschaftsstreifen.

Eine einzigartige Weise also, mit Hilfe der Natur eine gesunde, schöne Haut 
zurückzugewinnen und bis ins Hohe Alter hin zu bewahren.

Werden Sie aktiv!
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Das perfekte Pflegekonzept –  
höchste Qualität für die Pflege der Haut 

zu Hause nach der Kräuterschälkur
Um den Erfolg der Kräuterschälkur nicht in Frage zu stellen – und um auch 
letztendlich für die Mühe, die Sie auf sich genommen haben, belohnt zu wer-
den – sollten Sie Sie für die folgenden 5-7 Tage (oder bis zum nächsten Be-
handlungstermin) nachstehende Pflege und Verhaltenshinweise beherzigen: 

 � Bitte: Die Haut nur mit Rosé Hydro Öl, Sensitive Milch oder 
Spezialmilch reinigen. Auftragen auf die trockene Haut, mit feuchten 
Händen kurz einmassieren und mit Wasser abwaschen. 

 � Anschliessend Sensitive-Tonic oder Rosé-Tonic in die Hände geben 
und auftragen. Danach die Balsamcreme oder die Vitamin-A-Creme 
verwenden. 

 � Bei Spannungsgefühl mit Rosé- oder Sensitive-Tonic kühlen. Reinigen 
und eincremen nur morgens und abends, 2x täglich dünn auftragen!

 � Wenn die Haut zu schuppen beginnt, oder sich schält, tragen Sie ein- bis 
zweimal täglich die CL-Beruhigungsmaske auf. 

 Auf keinen Fall die Schüppchen abziehen!

 � Nach 15 Minuten vorsichtig mit feuchtem Tuch abwaschen und trocken 
tupfen und Creme auftragen.

 � Verwenden Sie weiterhin Ihr Reinigungsprodukt, Tonic und Creme und 
Maske. Nach 5 Tagen empfiehlt es sich je nach Hauttyp eine Kurencreme, 
Ampullen oder Maske zum Aufbau einzusetzen. 

 Bitte verwenden Sie keine handelsüblichen Make-Ups oder andere 
Cremes!

 � Nur eine Dermacolor-Camouflage ist zur Tönung erlaubt. Sie erhalten 
diese bei uns. 

 � Zwei Tage lang keine Sauna besuchen und keinen Sport betreiben 

 Bitte setzen Sie in keinem Fall die Haut einer intensiven Sonnen-
bestrahlung oder künstlichen UV-Licht (Solarien) aus. 

 � Unsere spezielle Sonnenemulsion LSF 20 ist absolut empfehlenswert 
und besonders hautverträglich. 

 � Sie sollten die spezielle Beruhigungsmaske während der Kräuterschälung 
und auch später anwenden. Siehe hierzu auch unseren Produktkatalog.

Sie haben Fragen? Wir sind auch telefonisch gerne für Sie da. Tel. (0651/38184)

Ihre Christel Leiendecker und Kerstin Leiendecker
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Christel Leiendecker Cosmetics
Kerstin Leiendecker

Im Hopfengarten 23

54295 Trier

Tel. 0651-38184

www.clcosmetics.de
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